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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 B ب هپاتیت

 
 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 1403تاریخ بازنگری: مهر 

 ED-TA-82  :شماره سند
 

 

 هرگز خون اهدا نكنيد . 

  اگر خون شما روي زمين ريخت بلا فاصله آن را

 با مواد سفيد كننده بشوئيد.

  موادي كه به خون شما آغشته اند مثل نوار

.را در سطل سوزن و.. نخ دندان، بهداشتي،

 جدايي ريخته و منهدم كنيد.

 .اگر زخم باز  زخم هاي خود را با باند بپوشانيد

 استخر شناي عمومي شنا نكنيد.داريد  در 

  ويروس هپاتيتB     در خاار  از بادن انناان در

برابر حرارت، رطوبت و عوامل شايميايي بنايار   

درجه تاا   -02مقاوم است. اين ويروس در دماي 

مااه و در یياوان    6سال و در حرارت اتاق تاا   51

هفته زنده مي ماند ویي با جوشاندن  4خشک تا 

قيقه از باين ماي رود   د 1درجه به مدت  522در 

ويااروس بااا مااواد نااد عفااوني كننااده مثاال  

 .دگلوتارایدئيد، كلر از بين مي رو

 رژیم غذایی
هيچ رژيم خاصي يا پرهيز غذايي ويژه اي توصيه 

 ممنوع است .أ نمي گردد .مصرف ایكل اكيد

 

 730-83837078- 6 :تلفن های  بیمارستان

 اینترنتی:آدرس سایت 

http://beheshti.umsha.ac.ir 

 

پیشگیری از انتقال بیماری از افراد ناقل  بله افلراد    

 :سالم

 .در روابط جنني از كاندوم استفاده كنيد 

  كليه افراد خانواده بخصوص همنر خود را

تنت شوند.اگر Bتشويق كنيد كه براي هپاتيت 

 كنيد.واكنينه  منفي بود آنها را بر عليه بيماري،

  اگر حامله هنتيد يا قصد داريد حامله شويد

یذا  انتقال اين ويروس به بچه وجود دارد .

بايد به بچه ايمنوگلوبویين  بلافاصله بعد از توید

تلقيح  Bو واكنن هپاتيت B هپاتيت  مخصوص

 گردد.

 تكننين آزمايشگاه و  ،دندانپزشک ،به پزشک

ديگر پرسنل بهداشتي كه مراجعه مي كنيد 

هنتيد تا Bمتذكر شويد كه ناقل هپاتيت 

 احتياطات لازم را انجام دهند .

 ،تيغ ، هرگز وسايل شخصي خود مثل منواك 

حویه و ... با ديگران شريک  بروس، ناخن گير،

 نشويد.

  اگر زخم خونريزي دهنده اي در دستهايتان

 هيه و آماده سازي غذا خودداري كنيد.داريد از ت

  اگر شاغل در كار بهداشتي هنتيد ناقل بودن

خود را به منئول مربوطه اطلاع دهيدتا از 

 سرايت آن به بيماران احتياط لازم انجام شود.
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 .گردد به كبد جديدي باشد پيوند كبد انجام مي

 پیشگیری از بیماری
   استفاده از كاندوم در روابط جنني 

  تلقيح ايمنوگلوبين ويژه هپاتيتB  در افارادي

كه به تازگي با ترشحات آیوده تمااس داشاته   

 هفته (اند)كمتر از يک 

  تلقيح واكنن هپاتيت B  سه نوبت واكنان در

ماه براي فرد تقريباا ايمناي دائام ماي      6طي 

 ورد.آ

  تلقيح واكنن هپاتيتB به نوزادان 

براي كنب اطلاعاات بيشاتر باا پزشاک فاوق      

 تخصص گوارش و كبد تماس حاصل فرمائيد.

B افراد در معرض خطر هپاتیت 
  بچه هايي كه از مادران ناقل هپاتيتB  متویاد

 مي شوند.

       افراد خانواده فاردي كاه مباتلا باه هپاتيات

B.است 

    افرادي كه با فرد مبتلا باه هپاتياتB،   رابطاه

 جنني دارند.

     شغلهايي كه در آنها تماس باا خاون و سااير

 مثال پزشاكان،   ترشحات بادن زيااد اسات،   

 تكننين آزمايشگاه  دندانپزشكان،

   معتادان تزريقي 

 

 

 

. در اين افراد هيچ گونه علامتي هنتند Bهپاتيت 

خون ساير در اما ويروس براي هميشه  ،وجود ندارد

ترشحات بدنشان باقي مي ماند . اكثر ناقلين به 

سایها بعد از ظاهر سایمند اما در عده اي از آنان 

دچار نارسايي شديد كبدي و  ،تشخيص ويروس

 سرطان كبدي مي شود.

 روش های تشخیصی  

 HBSAgاين بيماري از طريق تنت خون به نام 

اندازه گيري آنزيم هاي كبدي مشخص مي گردد. 

نيز نشانه مفيد جهت تعيين وجود بيماري در كبد 

است در صورت افزايش آنزيم هاي كبدي  يا وجود 

اختلال در سونوگرافي كبد انجام آزمايش پي سي 

 آر نروري است.

  درمان 
افراد  %02اينتر فرون در حدود آیفا تزريقي دارويبا 

مادت   باين ببرناد.   مي توانند فعایيت ويروس را از

اين دارو از تكثيار   مي باشد  ماه تا يكنال 6 درمان

اما در حااملگي ممناوع    ويروس جلوگيري مي كند.

، ينوياد ويلام داروهاي خوراكي ديگر از جملهاست 

نيز طباق تجاويز پزشاک باه     و انتاكااوير  آدفووير

 مي باشد. سال 1تا  0به مدت  صورت خوراكي

 جراحی

 نياز اگر بيماري منجر به توقف عملكرد كبد گردد  و 

 
 
 
 
 
 

 Bهپاتیت 

يک بيماري ایتهابي كبد اسات كاه باه     Bهپاتيت 

اكثار   شاود .  ايجاادمي  B  علت ويروس هپاتيات 

 افرادي كه اين ويروس وارد بدنشاان ماي شاود،   

هرگز احناس كنایت و بيماري نمي كنند و كاملا 

خااوم مااي شااوند بقيااه دچااار حااالاتي شاابيه 

 52سرماخوردگي و زردي مي شوند فقط در حدود 

شاده در نهايات ماي     اين بيماري در آنها مزمن %

تواند منجر به نارسايي شاديد كبادي و سارطان    

 كبد شود .

 راه انتقال بیماری
و تماس جنني، خون  ،از طريقB ويروس هپاتيت 

نايش  به جنين و  آیوده مادر  فراورده هاي خوني،

برخي حشرات، اقدامات دندانپزشكي، انتقال بين 

منتقل مي شود. دوره ي كمون آن  اعضاي خانواده

.اين وياروس  هفته مي باشد 50تا4به طور متوسط 

وساايدن، در بغااذا، دساات دادن،  از طريااق آم،

ن هاايي مثال اساتخر    اآغوش گرفتن و يا در مك

 . منتقل نمي گردد

 Bناق  ویروس هپاتیت 
به   Bافراد پس از ورود ويروس هپاتيت  52%

  ماه ناقل ويروس 6بدنشان حتي با گذشت 
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